
 
 
YU PING FENG SAN 
 
Composición: 
 

Huang Qi  10-15 gm.   Astragalus membranaceus 
Bai Zhu  9-12 gm.   Atractylodes macrocephala 
Fang Feng  9-12 gm.   Siler divaricatum 

 
Acciones: 

1. Restablecer el Qi  
2. fortalecer el sistema de defensas externo. 
3. Antisudorífico 

 
Indicaciones: 

Para personas con baja resistencia y deficiencia de energía vital.  
 
Síntomas:  

Intolerancia al viento, sudoración espontanea, cara pálida, propenso a enfriarse. 
Lengua: rojo claro 
Pulso: flotante y flojo 

 
Modificaciones: 
 

1. Con sudoración espontanea severa, añadir: 
 

Fu Xiao Mai   Triticum aestivum 
Ma Huang Gen  Ephedra sinica 
Mu Li    Ostrea gigas 

 
2. Para expulsar viento patogénico y frio de los músculos, añadir: 

 
Gui Zhi   Cinnamomum cassia 
Bai Shao Yao   Paeonia lactiflora 

 
3. Con rinitis cronica o alérgica, añadir: 

 
Xin Yi Hua   Magnolia liliflora 
Cang Er Zi   Xanthium sibiricum 

 
 
 
 


